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Trots att stora framsteg gors sa 6kar antalet hiv-smittade i Mocambique - ungefar var femte
person bir i dag pd det dédliga viruset. Detta i ett land dir sju av tio lever pa mindre dn sju kronor
om dagen. Hur orkar man kimpa vidare nir allting verkar s hoppldst? Kajsa Johansson, som job-
bar med aidsprevention i landets tredje stad Nampula, har tdgat runt och samtalat med nagra av
dem som vigrar ge upp i den langvariga kampen mot viruset.

Den langvariga
kampen mot Viruset

et dr alltid for tidigt att ge upp. Ett
banalt ordsprdk som sidger det
mesta om kampen mot hiv och
aids. Jag har under min tid i Mo-
cambique — ett av vérldens virst
drabbade ldnder vad géller aids-
katastrofen — aldrig hort en enda ménniska
som arbetar med hiv visa tecken pa uppgiven-
het. Det handlar hela tiden om att fortsétta
kidmpa, varenda dag. Enligt de officiella siff-
rorna lever knappt en femtedel av landets be-
folkning med hiv-viruset. Manga menar dock
att alla officiella siffror &r alldeles for laga —
sa bra &r det inte!

Jag dr inte sa lite imponerad av de ménni-
skor som med en till synes
oédndlig kraft arbetar mitt i
katastrofen i ett land med
manga strukturella hinder
for kampen mot aids-pan-
demien ska vara fram-
gangsrikt: Ungefédr sju av
tio lever pd mindre &n sju
kronor om dagen och sex av
tio kan inte ldsa eller skriva.
Den forvéntade livsldngden
for en person som fods i
Mocambique i dag och som
overlever sina fem forsta ar
ar ungefdr 40 ar. Och varje
dag uppticks 500 nya hiv-infektioner.

Mangfalden i arbetet mot hiv kénns i savil
hjértat som magen nir jag moter fyra perso-
ner ldngs en tagrils i norra Mocambique. De
ar alla fyra exempel pa just de ddr som varje

Det dr mycket som ar
normalt men galeti
ett distrikt med 187
480 invanare som
endast har fyra likare
och inget rinnande
vatten pa sjukhuset.

dag lagger all sin kraft for att sprida tva mil-
joner kondomer, bromsmediciner och stéirka
minskliga rattigheter. Fragan jag stiller 4r en-
kel; vad &r det basta som hdnt under 2007?
Svaren blir mer komplicerade.

- En av de storsta framgdngarna ar att vi lyck-
ats sprida bromsmedicinerna till si& manga
och att vi inkluderat ett stort antal kvinnor i
programmet mot vertikal smitta, sdger Dinis
Viegas, ldkare i Cuambadistriktet i norra Mo-
cambique.

Cuamba é&r ett livligt distrikt, inte minst pa
grund av nérheten till den malawiska grinsen
och att jirnvdgen har sin dnde just i Cuamba.
Andra dnden ligger i hamn-
staden Nacala vid kusten mot
Indiska Oceanen.

Livligheten har dock ett
hogt pris i en extrem hiv-pre-
valens. Den officiella preva-
lensen i distriktet &r runt 30
procent. Om man ser pa sta-
tistiken hos distriktets klinik
for hiv-test visar den att dver
40 procent av dem som gor
ett test dr hiv-positiva. Och
om man fragar Dinis Viegas
om prevalensen svarar han:

—Om vi ser till dem som lig-
ger internerade pa sjukhuset dr ungefdar 90
procent hiv-positiva. De kommer till sjukhu-
set av andra anledningar men blir testade och
indstan samtliga fall konstateras det att de har
hiv.

MOCAMBIQUE

» Antal invanare: 21 miljoner

» Huvudstad: Maputo

» Yta: 801 590 km?

» Historia: Portugisisk koloni fram till 1975, efter det valde lan-
det en socialistisk utvecklingsstrategi med befrielsearmén Freli-
mo som parti vid makten. Frelimo &r fortfarande det ledande
partiet men politiken ar inte den samma. Forodande inbordes-
krig pagick fran bérjan av 1980-talet fram till 1992. Och landet
paverkades kraftigt av strukturanpassningsprogram i slutet av
1980-talet, borjan av 90-talet.

» Utveckling: Varldens sjatte minst utvecklade land (plats 172
av 177 pa UNDP:s utvecklingsindex). Forra aret pa plats 167.
» Fattigdom: 70 procent lever pa mindre an 7 kronor om dagen

» Laskunnighet: 38 procent

» Medellivslangd: 42 ar

» BNP per/capita: 8 400 kr

» Hiv-prevalens: Officiellt 16 procent, men det varierar valdigt
mellan olika provinser och distrikt. Den hogsta prevalensen finns

i landets tva sydligaste provinser; Gaza och Maputo med 26
respektive 27 procent. De lagsta prevalenserna finns i norr i
Nampula och Niassa med 8 procent. KALLA: MONASO, UNDP

Det dr en trott 1dkare jag pratar med, Dinis
Viegas har varit pa sjukhuset i néstan ett
dygn. Men det &r ingen fara menar han — det
ar normalt. Jag tdnker att det &r mycket som
ar normalt men galet i ett distrikt med
187 480 invanare som endast har fyra ldkare
och inget rinnande vatten pa sjukhuset. Men
Dinis Viegas ér dnda, som alltid, positiv.

Bromsmedicinerna horjade distribueras i di-
striktet i april forra aret och ungefar 500 per-
soner har nu tillgang till dem. Nagot senare
inleddes programmet mot vertikal smitta, det
vill séga smitta Overford fran mamma till
barn under graviditet, forlossning eller am-
ning. I dag omfattas ungefdr 350 mammor
med barn (vissa dnnu i magen) av program-
met. Forst dtta manader efter forlossning kan
man fA ett nagorlunda sikert svar om bebisen
ar hiv-positiv eller inte. Dinis Viegas beréttar:

— Forestill dig den enorma lyckan nér vi
for en tid sedan gjorde de forsta testerna pa de
bebisar som var de forsta att delta i program-
met — och alla var negativa! Det visar att vi
verkligen klarar av att forebygga, helt otro-
ligt!

Alla distrikt i Mocambique har tyvirr inte
kommit lika langt som Cuamba. Jag foljer
jarnvdgen frdn Cuamba. Strax innan jag &r
framme i Nacala tar jag av soderut till Mo-
cambiques tidigare koloniala huvudstad; 6n
ITha de Mocambique i Nampula-provinsen.
Licinia Lopes &r radgivare pa ons ung-
domsklinik och barnmorska pa sjukhuset — en

utav manga pomposa byggnader som vittnar
om Ons storhet under den portugisiska kolo-
nialtiden. Hon berittar att de under aret borjat
med bromsmediciner till barn och till vuxna
samt program for forebyggande av vertikal
smitta. Aven om endast 41 personer av de
bada programmen tillsammans menar Licinia
Lopes att det &r viktiga framsteg med positiva
bieffekter.

— De som far bromsmediciner har organi-
serat sig i stodgrupper vilka ar till stor hjilp.
Vi har dven ordnat sa att de kan komma till
sjukhuset och fa ett mal mat om dagen.

Licinia Lopes beréttar vidare:

— Tidigare testades alla gravida kvinnor
utan att de visste riktigt for vad de testade sig.
Vi mirker att kunskapsnivan hos kvinnorna
Okar och nu ser de dessutom fordelen med att
bli testade; att de sjdlva kan fa behandling och
att barnet kan rdddas, sdger hon engagerat,
men fortsdtter bekymrat:

— En av de storsta utmaningarna vi har dr
hur vi ska fa ménnen att komma hit och testa
sig. Som det dr nu dr det vanligt att en man
hér pa on har tre eller fyra kvinnor. Om en
kvinna kommer hem och berittar att hon &r
hiv-positiv, dverger mannen henne, han kom-
mer inte hit och testar sig. Detta dr ju natur-
ligtvis problematiskt pd manga sitt.

Nationellt omfattade behandlingen mot verti-
kal smitta bara atta procent av alla gravida
kvinnor ar 2006. Detta resulterade i att 30 000
barn foddes med hiv-viruset forra aret.
Halften av dessa barn kommer inte att over-

Dinis Viegas &r ldkare pd ett sjukhus i Cuamba som saknar rinnande vatten och dar cirka 90 procent av de inter-
nerade &r hiv-positiva.
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En murmélning i Nampula informerar om en lag som skyddar hiv-positiva arbetera och arbetssokande mot diskrimenering pa arbetsmarknaden.

leva sin andra fodelsedag. Bromsmedicinbe-
handlingen omfattar i dag ungefar en fjérde-
del av de som behdver vilket ar timligen langt
ifrdn det mal som Mocambiques regeringen
skrivet under: Ar 2010 ska alla som behdver
ha tillgang till behandling. Det dr dock viktigt
att se de framgangar som gjorts i och med att
bromsmediciner har spridit sig imponerande
snabbt pd Mocambiques vidstrickta lands-
bygd. En seger som inte endast kan tillskrivas
den statliga hélsostrukturen.

Jag foljer tagrilsen tillbaka till Nampula stad
och traffar Roberto Paulo, koordinatér i Nam-
pula-provinsen for paraplyorganisationen
Monaso som samordnar det civila samhillets
insatser mot aids. Han &ar

mycket entusiastisk Over

utvecklingen i sin provins.

arbete med livsmedelssikerhet, ndgot som sa-
vél civilsamhillet som statliga strukturer un-
derstryker. Problematiken kring matsékerhe-
ten illustrerar dock komplexiteten i
bekédmpandet av aids. For att arbetet ska lyck-
as finns en rad specifika mal som maste upp-
fyllas; s& som att alla ska ha tillgang till
bromsmediciner. Men for att detta i sin tur
ska vara verkningsfullt maste det finnas till-
gang till mat och rent vatten. Detta kopplar
kampen mot aids till ndgot mycket storre;
kampen mot den absoluta fattigdomen.

En stor del av Mocambiques befolkning
led av brist pa mat och vatten innan hiv-viru-
set drabbade landet pa allvar. Viruset gor si-
tuationen manga ganger dnnu vérre pa grund

av att det dr befolkningen i
produktiv alder som drab-
bas virst. Basen for att

— Att bromsmediciner = Vi har distribuerat tva bygga samhillet forsvinner
och utbildad personal nu mi|ioner kondomer - med de extrema dodstalen i

finns tillgéngliga i alla 21

just denna generation.

distrikt i provinsen, jAmfort det har aldrig héint forut Fattigdomen é&r vil synlig
med tva vid arets borjan, ar séiger Roberto Paulo dven inom de statliga

delvis en produkt av var

strid. Sedan 2005 har vi OCh skrattar.

fort ovdsen med debatter,
banderoller, diskussioner,
moten och murmalningar.

— Vi vet dock att det fortfarande dr mycket
som bor goras: Det finns inte tillrdckligt med
utbildad personal, avstanden mellan byarna
och distriktshuvudstidderna dr langa, sdger
Roberto Paulo och fortsdtter engagerat:

— Manga Overger sin bromsmedicin pa
grund av att de inte har information om kon-
sekvenserna av detta men dven pa grund av
att de inte klarar av att ta medicinerna efter-
som de inte har tillgang till niaringsrik mat
och rent vatten.

Det ar ett faktum att medicineringen riskerar
att sla ut den som inte ater ratt, vilket stora de-
lar av Mocambiques befolkning inte har for-
utséttningar att gora. Detta visar pa vikten av

strukturerna och sjukvard

ar en av manga knappa re-

surser. Den statliga hélso-

varden har inte mojlighet
att sorja for hemsjukvard nigot som darfor
lagts pa det civila samhallet. Aktivister utbil-
das och utfor detta arbete, minga génger helt
utan 16n. Hemsjukvardsprogrammen omfat-
tar emellertid langt ifran alla som skulle be-
hova dem.

Roberto Paulo menar att det behover fin-
nas ett nirmare samarbete mellan konventio-
nell och alternativ medicin. Den senare finns
ofta ndrmre manniskorna och skulle kunna
vara ett bra komplement i behandlingen mot
vissa sjukdomar som drabbar folk med daligt
immunforsvar. Dessutom &r fortroendet for
den alternativa medicinen ofta mycket starkt
och den skulle kunna vara en nyckel i arbetet
for bittre folkhidlsa generellt och i kampen
mot aids specifikt.

.
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¥

Handel bedrivs under tagresan till Cuamba. For att aids ska kunna bekdmpas maste grundlaggande forutsatt-
ningar finnas - folk maste ha tillgang till rent vatten och néringsrik mat.
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Licinia Lopes ar barnmorska och radgivare pa ungdomskliniken pa llha de Mocambique. Hon séger att allt fler
kvinnor gor hiv-tester, att den storsta utmaningen &r att f4 mannen att testa sig.

Man brukar séga att hiv dr ett virus som
slar sonder samhillen och underminerar ut-
vecklingen, inte minst genom att det ar ett vi-
rus som slar hardast mot befolkningen i pro-
duktiv och reproduktiv alder. Men samtidigt
det uppenbart nagot som enar; sjukvardsper-
sonal och civilsamhélle strdvar tillsammans.

Det dr en speciell kdnsla man far i magen
ndr man kommer in pa exempelvis sjukhusets
avdelning for forebyggande av vertikal smit-
ta; en kénsla av engagemang for en radikal
forandring av en situation som i nuldget slar
mot alla.

Att 2007 har varit ctt hindelserikt ar saval for
den statliga hélsostrukturen som for det civila
samhillet gér inte att ta miste pa. Hindelser-
na kan sparas langt ut i den stora midngd sma
organisationer som arbetar mot hiv och aids.

Den lilla foreningen Nilipihe dr en av Mo-
nasos drygt 90 medlemsorganisationer. Un-
der ett besok hos foreningen, som arbetar i
Nampulas kakstdder, beréttar koordinatoren
Mario de Filipe de Brito att de under aret
lyckats skaffa ett eget kontor.

— 1 flera ar hade vi
moten och aktiviteter i
skuggan under ett trad
pa sjukhusomradet. En
annan framgang ar arbe-
tet med fordldralosa
barn, vi har en grupp
om 75 barn som vi hjal-
per med skolmaterial,
mat och myggnit. Bar-
nen deltar dven i vara
kreativa aktiviteter;
malning, sdng, dans och engelskundervisning
och resultatet &r mycket positivt! sdger han
entusiastiskt och fortsétter:

— Under aret som gatt har vi dven dkat och
forbattrat véra teaterframtrddanden tack vare
fler aktiva medlemmar. Teaterstyckena fram-

- Vi maste traffas pa lokal
niva for att reflektera till-
sammans. Vi maste ta ini-
tiativet har! sager likaren
Dinis Viegas engagerat.

for vi pa marknader runt om i Nampula,
framst kring tva teman; motverkan av vertikal
smitta och hur man i en relation forhandlar
om att anvinda kondom.

Dock stills Nilipihe dagligen infor en rad
problem, i méanga fall kopplade till att det &r
en organisation for hiv-positiva.

— Det &r viktigt att hiv-positiva organiserar
sig. Samtidigt orkar inte alla arbeta jaimt nar
det dr sjuka och far behandling varfor aktivi-
teterna gér lite upp och ner, forklarar Mario
de Filipe de Brito.

Ett arbete som stindigt pagar men som
hela tiden behover forstirkas dr kampen for
manskliga réttigheter f6r ménniskor som le-
ver med hiv och aids.

— Det handlar bade om att jobba med sam-
héllet som helhet men dven med statliga myn-
digheter och institutioner. Det saknas ofta
kunskap och hiv-positiva blir ofta felaktigt
behandlade, menar Mario de Filipe de Brito.

For Monaso i Nampula-provinsen har 2007
varit det mest aktiva aret hittills.

— Vi har distribuerat tva miljoner kon-

domer — det har aldrig
hént forut, sdger Roberto
Paulo och skrattar.
— Vi har aldrig utbildat sa
manga medlemsorganisa-
tioner under ett ar tidigare.
Framfor allt handlar det
om utbildningar i hiv, aids,
jédmstélldhet och sexuali-
tet, ndgot som revolutione-
rat vart budskap till med-
lemsorganisationerna.

Fragor kring jamstilldhet och sexualitet lyfts
fram allt mer i kampen mot aids, inte minst i
det preventiva arbetet. | Mocambique orsakas
ungefar nio av tio nya hiv-infektioner av os-
kyddat sex mellan kvinnor och mén. Under
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Roberto Paulo, koordinator for paraplyorganisationen Monaso som samordnar det civila samhéllets insatser mot

aids, ger gratis hiv-utbildningar i Nampulas kakstader.

Monasos utbildningar férsdker man skapa ett
utrymme for en érlig och realistisk diskussion
om relationerna mellan kvinnor och mén, om
sexualitet och roller, om den egna kroppen.

— Det dr imponerande att se vilka fordnd-
ringar utbildningarna skapat, kanske allra
mest i privatlivet, sdger Roberto Paulo.

— Manga av de som utbildats vittnar om att
relationerna hemma har fordndrats drastiskt,
inte minst inom sexlivet. Trots begrinsade
kunskaper om exempelvis anatomi har detta
uppvégts av en stark vilja att diskutera och
nyfikenhet for att lira sig mer.

De flesta som jobbar praktiskt mot aids ut-
trycker ett behov av en grundlig metoddis-
kussion och reflektion. Dinis Viegas, ldkaren
i Cuamba, menar att vi
maste reflektera seridst
tillsammans.

— Alla kampanjer och
allt arbete till trots ser vi
hur prevalensen inte sjun-
ker utan snarare okar. Vi
maste fraga oss bade vad
vi borde gora annorlunda
och vad det dr vi borde
gbra som vi inte gor. Vi
tror ju att vi gor allt eftersom vi jobbar hela
tiden! Vi behandlar och vi informerar, sdger
han.

— Det ricker inte med de stora forumen i
Maputo dér de hogt upp pratar med stora ord.
Vi maste traffas hir pa lokal niva; traditionel-
la ledare, organisationer, skolor, sjukvard och
traditionella ldkare for att reflektera tillsam-
mans. Vi maste ta initiativet hir! sdger Dinis
Viegas engagerat.

Att ta hem kampen mot aids &r en kénsla som
ar oerhort niarvarande i alla méten med mén-
niskor som kdmpar mot aids. For ett par dagar
sedan triffade jag en ung aidsaktivist som be-

| en varld dar 40 miljoner
manniskor lever med hiv-
viruset maste alla dagar
vara varldsaidsdagar

rattade om hur hon under utbildning om hiv
och aids insag att hennes egen pappa visade
ménga av symptomen. Efter en lang strid
hemma gick pappan med pa att ga till sjukhu-
set for att gora ett hiv-test som visade sig att
han var positivt, mamman likasd. Nu far de
bada bromsmediciner. Motet berdérde mig,
inte minst for att det visar sa tydligt vad det
kan betyda att ta med sig arbetet dnda hem.
Och for att det visar vilka storddd de som
kémpar varje dag kan astadkomma med mod
och civilkurage.

Om man vid en forsta anblick skulle drista
sig att sdga att det inte verkar som att det gors
ndgonting for att forbdttra situationen efter-
som prevalensen hela tiden okar, dr det viktigt
att ha grundforutséttningarna for ett lyckat ar-
bete i atanke; det mesta ta-
lar emot. Sa ténk hur det
skulle vara om det inte
fanns en enorm folkrorel-
se, inom statliga strukturer
och inom det civila sam-
héllet, som arbetade var
dag med att sprida kondo-
mer, bromsmediciner och
starka ménskliga rattighe-
ter.

Dinis, Licinia, Roberto och Mario kidmpade
kanske lite extra under Vérldsaidsdagen for
en vecka sedan. Men i en vérld dér 40 miljo-
ner minniskor lever med hiv-viruset maste
alla dagar vara virldsaidsdagar. Och om na-
gon &r tveksam till att det hinder sma revolu-
tioner varje dag i kampen mot aids-pandemi-
en, ldgg orat mot tagrilsen sa lovar jag att det
ovdsen som fors tusen mil bort kommer att
horas i sparen dven pa t-centralen i Stock-

holm.
Text och foto | Kajsa Johansson
Programhandlaggare for Afrikagruppernas
folkhalsoprogram i Mocambique.

16



