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I Mogambique, landet dir jag bor sedan borjan av au-
gusti, lever ungefdar 70 procent av befolkning under
det som FN bestdmt som grinsen for absolut fattig-
dom. Det vill sdga att de lever pa mindre &n en dollar
om dagen. Ndrmare en femtedel av alla méinniskor i
landet ar hiv-positiva.

Mogambique blev sjdlvstindigt 1975, nagra ar innan
jag foddes, efter att ha varit en portugisisk koloni i
ungefiar 500 ar. Efter sjdlvstindigheten hade landet
nagra ar av fred innan en valdsam konflikt brot ut,
en konflikt med internationella och nationella aktorer
som holl i sig fram till borjan av nittiotalet. Freden i
Mogambique fyller 15 &r nista ar. Landet ar ungt pa
ménga satt men samtidigt rikt pa erfarenhet.

I mitt nya hemland é&r det langt till allting. I huvud-
staden ar det langt till andra huvudstéder, i provins-
huvudstiderna dr det véldigt langt till huvudstaden, i
distriktshuvudstédderna &dr det forfarligt langt till pro-
vinshuvudstdderna. Langst av allt dr det for ménnis-
kor som bor ute i distrikten - till allt!

Mogambique dr ett land som gérna hyllar sina hjéltar,
framfor allt fran befrielsekriget. Men med anledning
av vilken dag det dr idag: 1 december - internatio-
nella aidsdagen, tycker jag att det passar fint att hylla
andra hjéltar.

Runt om i vérlden lever ungefar 42 miljoner ménnis-
kor med hiv, de flesta av dem finns i regionen dér lan-
det Mogambique ligger; i Afrika Soder om Sahara.
Vi kan forstd att aids-pandemien péverkar allt i dessa
lander, men det dr ocksa viktigt att pAminna om de
méinniskor som varje dag dgnar sig at att bekdmpa yt-
terligare spridning och lindra effekter. Nagra av dem,
nutidens vardagshjéltar, har jag haft turen att tréffa
under min tid hér, inte minst pa de platser dir det ar
langt till allt annat.

Jag traffar Helena Florinda utanfor ett hus av lera i
en kékstad i en liten stad i norra Mogambique. Hon
ler stort mot mig och ber mig f6lja med in. Det &r
morkt dér inne, det finns inga fonster och elektrici-
teten dr ldngt borta. P4 en matta pa golvet ligger en
kvinna, Teresa Yassin, insvept i filtar. Bredvid Teresa
sitter en dldre kvinna och tittar undrande pa mig nér
jag kommer in, kvinnan ar hennes moster. Teresa ar

37 ar, lagstadieldrare, mor till sex barn och hiv-po-
sitiv med utvecklad aids. Hennes kropp ar liten men
hennes styrka kdnns nir hon spanner 6gonen i mig.
Vi pratar en stund, om livet, om vardagen, om kalla
Sverige. Och om att insjukna 1 hiv strax efter att man
blivit klar med sin ldrarutbildning. Nér hon blir trott
och inte orkar prata mer tar Helena Florinda over.

Hon &r nagra ar dldre 4n Teresa och arbetar inom ett
program for hemsjukvard for hiv-positiva. Sex dagar
1 veckan arbetar hon med att hjilpa tio hiv-positiva
personer i deras hemmiljo med vardagsbestyr, mat-
lagning och medicinering. Hon frigar om jag inte
ar nyfiken pa livet som hiv-positiv och beréttar att
aven hon lever med aids, sedan ungefér 15 ér tillba-
ka. Hon beréttar om hur hon var nira ddden men hur
bromsmediciner och réitt mat hjélpte henne tillbaka.
Kanske var det som bidrog allra mest till kampen mot
sjukdomen, arbetet med andra sjuka och mot diskri-
minering. Jag frdgar henne om hon har ndgon man.
Hon skrattar nir hon svarar att det dr helt utanfér mo-
det att ha karl nufortiden.

Under ménaderna hér har jag traffat ménga ménnis-
kor med samma kraft som den jag méter hos Helena
Florinda: En ldkare som bor pa just en sadan dér plats
dér det dr langt till allt, som tillsammans med ménga
andra, byggt upp testverksamhet och kommit langt
med behandling med bromsmediciner. En grupp med
hiv-positiva kvinnor som organiserat sig for att stod-
ja varandra i avsaknad av annan familj, for att arbeta
mot diskriminering av hiv-positiva och odla gronsa-
ker for eget bruk och forséljning.

Det dr sant att det dr langt till allting i Mogambique,
nédstan. Men det finns en sak som det alltid verkar
vara néra till och det &r vardagshjaltar.

Jag vill att dessa vardagshjéltar skall fa vara just var
dags hjiltar. En dag som internationella aids-dagen
kan naturligtvis hjélpa till att lyfta fram frdgan om
aids men det &r viktigt att komma ihdg att aids-dagen
ar varje dag 1 manga ldnder: Sjukdomens konsekven-
ser blir allt mer synliga och kénnbara - for varje in-
divid. Samtidigt padgar kampen mot pandemin, dven
den allt mer synlig och kénnbar, tack vare de mén-
niskor som kidmpar varje dag i sin vardag.



