Bromsmediciner, test och smaprat - vapen i kampen mot aids
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-Vi skulle vilja ha ett bibliotek, erbjuda folk mat i
samband med besdk, dela ut kvinnliga kondomer,
vara ett storre stod till vara patientgrupper, arbeta mer
med jamstéilldhet mellan kvinnor och mén, ha storre
nérvaro hos riktigt unga ménniskor. Och vi skulle vil-
ja arbeta mer langsiktigt. Ibraimo Pereira och Miguel
Antonio, radgivare pa testkliniken respektive ung-
domscentret 1 den lilla staden Cuamba i norra Mo-
cambique, har stora planer och ménga drommar.

Varje manad besoker drygt hundra ménniskor klini-
ken for att testa sig for hiv-smitta, av dessa fir un-
gefdar 20 personer “positiva” svar. Detta ger en bra
bild av hur man tror att verkligheten ser ut i landet
med en hiv-prevalens pd ungefdr 20 procent. Varje
dag uppticks i Mocambique cirka 500 nya infekte-
rade pé kliniker som den i Cuamba. Det dr svart att
forestilla sig vidden av den tysta katastrof som aids
utgodr och det dr omdjligt att inte bli djupt imponerad
av de ménniskor som kidmpar pa i denna verklighet
varje dag.

Sedan april 2006 erbjuder kliniken i Cuamba antire-
troviral behandling, sd kallade bromsmediciner, och
Ibraimo beréttar att detta gor att fler véljer att testa
sig. —Innan bromsmedicinerna fanns tillgédngliga
ifrdgasatte folk varfor de skulle ga och testa sig, om
det anda inte fanns nagot de kunde goéra om svaret
var positivt. Nu kan vi erbjuda dem nédgot. De flesta
som far ett positivt testsvar har gitt med viruset i sina
kroppar linge och ar redo for att direkt pabdrja sin
behandling, fortsitter Ibraimo och understryker vik-
ten av att f alla ménniskor att testa sig, men likasé
vikten av att testerna &r frivilliga. En 6kande trend 1
antalet tester innebdr en stor framgéing i det preven-
tiva arbetet. -Hiv-testet dr ett av vara viktigaste vapen
1 kampen pa aids. Det dr genom kunskap om sig och
sin kropp som ménniskor kan borja foréndra sina liv,
sdger Ibraimo.

Arbetet pa testkliniken dr framgéingsrikt men det dr
fortfarande mycket som aterstar. -Det svaraste ar att
vi inte kan gora allt! Nar man har borjat ticka ett be-
hov dyker det genast upp nya. Nu har vi mojlighet
att erbjuda bromsmediciner men alla kan inte ta dem
eftersom de inte har tillgdng till den niringsrika mat
och rena vatten som de behdver for att kroppen ska
klara behandlingen. Ibraimo ser bekymrad ut.

Testkliniken och ungdomscentret arbetar tillsammans
och hjidlper hela tiden varandras verksamheter, bland
annat genom 30 gemensamma aktivister som arbetar
med informationsarbete i skolor, pé arbetsplatser och
pé landsbygden utanfor staden. Genom kliniken och
centret erbjuds invinarna i Cuamba en méngd olika
saker: Hiv-test med rddgivning fore och efter, under-
sokning av konssjukdomar och en ungdomsmottag-
ning dir man kan fa information om familjeplane-
ring, preventivmedel eller bara sitta ner och prata om
relationer.

Och det verkar finnas ett stort behov av att prata, ett
behov som tycks vara stindigt viixande. —Ar 2003
hade vi mellan 20 och 50 besdk i ménaden. Den se-
naste manaden hade vi 1400 besokare, berdttar Migu-
el. Han ser min forvaning dver det hdga antalet och
berittar vidare att det &r manga som véljer att komma
1 grupp. -De vanligaste frigorna handlar om hur man
fér hiv och hur man undviker graviditet. Mdnga unga
killar kommer hit for att fraga hur de ska gora for att
fa en flickvan. Tyvérr dr det mest tjejer som undrar
over graviditeter och det &r sa klart ett stort problem,
sdager Miguel och betonar vikten av att arbeta med
jamstélldhet men dven svérigheterna med det.

Pé ungdomcentret kan man efter rddgivning f& p-pil-
ler men enorma mingder kondomer har dven passerat
centrets portar: -Vi har delat ut 10 000 kondomer un-
der en ménad, vi maste ju i alla fall tro att de anvén-
der dem, eller hur? fragar Miguel och tittar pad mig
med ett leende pa ldpparna. Tidigare samma dag har
jag sett Miguel forevisa for en grupp hur en kondom
anvinds och efter den beskrivningen tror jag att alla
inte vill annat dn att hem och prova sjélva!

Den positiva kraft och det engagemang som finns pé
kliniken och centret smittar av sig. Ménniskorna hir
ar ju just de som arbetar mitt i den tysta katastrofen
varje dag. Men istéllet for att bli tyngd av verklighe-
ten blir jag fylld av hopp nir jag ser och hor vad som
pagar hér, nér jag far ta del av Ibraimos, Miguels och
manga andras planer och drémmar.



