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Hiv- och aidspandemin i vérlden sliar hirt i sodra
Afrika. Sarskilt kvinnors situation forsimras av
virusets spridning — det ir oftast kvinnor som fér
axla bordan att ta hand om de sjuka och doende
och deras barn. Otillrickliga resurser individu-
aliserar vard, behandling och utbildning, och gor
linder och institutioner beroende av utlindskt
bistind. Mo¢ambique ér ett av de hirt drabbade
linderna, dir sma forsok gors for att 6vervinna
okunskap och forbéttra hilsan for dem som kan
nas. Vilkomna till Dagens sjukhus.

Klockan dr drygt dtta p4 morgonen en lordag i no-
vember, i Mocambique. Virmen &r redan kompakt
och staden &r sedan ldnge vaken. Jag méter min vén
Constangia och vi beger oss till centralsjukhuset. Dér
rdder mindre forvirring dn vanligt. Vi letar oss fram
genom dunkla korridorer till vart mal. Vil framme
pa "Dagens sjukhus”, avdelningen for behandling av
aidspatienter, dr det lite ljusare. Eller inbillar jag mig
kanske?

Mogambique ir ett land dir den officiella statistiken
sager att drygt 16 procent av befolkningen lever med
hiv, men dér den inofficiella statistiken bar pa langt
samre budskap. Andelen mocambikier som lever i
absolut fattigdom, det vill sdga pa mindre &n en dol-
lar om dagen, har sjunkit till strax under 70 procent.
Mogambique ér inte kdnt som ett land dér aidsepide-
min fornekas av det politiska ledarskapet, diri ligger
inte problemet. Snarare ruvar det i den strukturella
fattigdom som hela det mogambikiska samhaéllet be-
finner sig i. Manga ar de grundldggande behov som
inte tillgodoses. Lat oss atervinda till verkligheten pa
sjukhuset denna varma 16rdagsmorgon.

En av radgivarna pa avdelningen, Celiano, tar emot
och ber oss att sitta ner och vénta. Vi ar forst till da-
gens “positiva te” — en stund diar ménniskor som le-
ver med hiv kan komma och dela med sig av erfa-
renheter, bekymmer och frdgor. Syftet dr att bilda en
sjalvstindig grupp med hivpositiva ménniskor som
fdr bromsmediciner.

En efter en droppar méinniskor in, kvinnor med och
utan barn. Och sd en ensam man. Samtalet bdrjar,
forst lite trevande. Nigra av de deltagande har trif-
fats tidigare, andra &r nya. Celiano bryter isen genom

att ta fram en liten pase med seleka-kulor (en sddan
som ligger i nya lddervidskor och skor) och dppnar
den forsiktigt. Ut 1 hans hand trillar tio sma kulor.

- Ni har alla sett pdsarna 1 era forpackningar med
bromsmediciner, men innehallet, de sma kulorna,
ar inte medicin och ska inte dtas, forklarar Celiano.
Minniskorna runtomkring honom nickar, lite und-
rande, det &r ménga som trott att kulorna dr en del av
behandlingen.

S& sidtter tankarna fart. Jag har miljontals ginger
frdgat mig om grunden till svérigheterna i bekdmp-
ningen av hivpandemin, i vissa 6gonblick ramlar smé
delar av svaren 6ver mig som klara, men vassa, glas-
skédrvor. En person som inte kan ldsa sig till att man
inte ska dta upp kulorna i den lilla pasen, kan natur-
ligtvis inte ldsa sig till sérskilt mycket annan infor-
mation heller. Exempelvis om hur man skyddar sig
mot hiv, vad som egentligen &r skillnaden mellan hiv
och aids, eller hur smittan under och efter graviditet,
mellan mamma och barn, kan forhindras. Det ar lite
som loser sig av sig sjidlv och jag tinker att det ar
langt kvar att gd. ..

Celiano ber nagon att borja prata och en kvinna,
Nussuke, sdger att hon gérna vill dela med sig av sin
historia.

- Min man limnade mig efter det att jag fatt
reda pa att jag dr hivpositiv, beréttar hon.

- Det var han som smittade mig, men jag in-
sjuknade snabbare &n vad han gjorde. Han limnade
mig med sex barn, tvd av dessa ér inte véra tillsam-
mans utan hans med en annan kvinna, fran ett tidi-
gare dktenskap. Nussuke tittar pd oss, ddr vi sitter i en
ring.

- Hur ska jag kunna ta hand om sex barn? Tva
av dem dr inte ens mina men min man vigrar att be-
tala underhdll, sdger hon. Fradgan far inget svar utan
byggs istéllet pd nir en annan kvinna berittar en lik-
nande historia. Barnen i det fallet kommer dtmins-
tone inte fran mannens tidigare dktenskap, men de dr
manga, och pappan végrar dven hir att betala under-
hall.

Felizberto, en av ldkarna pd avdelningen, sdger att
detta egentligen &r en fraga for socialkontoret. Kvin-
norna har ratt till underhall. Men det hir med soci-
alen dr inget som kvinnorna dr sérskilt vilbekanta
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med, det forklarar inte sdrskilt mycket. De verkar
lite forvanade Over att ndgon fran staten ska gora sa
att ménnen betalar underhall till barnen. Felizberto
foreslar att en representant fran socialkontoret skall
komma till ndsta mote och alla verkar tycka att det
ir en bra 1dé.

Tankarna tar nya végar. De rittigheter vi har kan vi
bara krdva om vi faktiskt vet om att vi har dem. Men
inte heller detta ar tillrackligt for att vi 1 praktiken
ska f4 dem. Det krdvs ju att vi ocksa vet vad vi ska
gora nir ndgon kranker dem. Kvinnorna som sitter
bredvid mig i ringen kan inte ldsa sig fram till infor-
mationen om sina mediciner och &r dnnu ldngre bort
fran kunskapen om sina réttigheter och hur de ska
krava dem.

Maria Isabel, som dr ndgra ar dldre &n de andra kvin-
norna, berdttar att hon forsorjer sig genom att gora
friterade smékakor.

— Ar det sa att elden och virmen, som jag befinner
mig 1 hela dagen, gor att mitt tillstdnd forsdmras dnnu
snabbare? fragar hon. Maria Isabel har fler frdgor om
sin hilsa. Hon upplever att bromsmedicinerna gor
henne svag, hon vet inte vad hon ska dta eller hur
hon ska ta vara pa sin kropp och sina krafter. Men sé
skrattar hon och séger att hon kommer att bli fet av de
hir medicinerna, hon dter s att barnen klagar.

Felizberto svarar att det inte dr ndgon fara med elden
och att det dr bra om man kan fortsétta arbeta trots
sjukdomen. A andra sidan, siger han, méste man ta
hand om sin kropp och lata den vila. Han tar upp ett
antal saker som &r bra att dta.

- Béde vilan och en varierad kost dr nddvéndigheter
for att kroppen skall orka med den péfrestning som
bromsmedicinerna innebar, forklarar han och fore-
slér att de kan bjuda dven en person som &r duktig
pa néringsldra till ndsta mdte. Kvinnorna borjar viska
lite till varandra. Felizberto vet vad de viskar om:
mdjlighet till vila och ndringsriktig kost &r ndgonting
som ligger 1dngt bort frdn minga av dessa kvinnors
verklighet. Han forsoker bemota det, men det ar svért
for honom att séga ndgot, hans drom stir mot deras
verklighet. Mycket lite fordndras 1 de hér kvinnornas
liv av att de fir reda pa att de ska vila om dagarna och
dta ndringsrik kost. Deras arbetsborda dr fortfarande
lika tung, arbetsdagen fortfarande lika ldng, torkan

fortfarande lika svar. Och munnarna som skall méttas
med en ménniskas arbetskraft blir varje dag allt fler;
1 Mogambique finns enligt den officiella statistiken
ungefdr en halv miljon fordldraldsa barn péd grund av
aidspandemin. Kvinnorna kan inte ldsa, kunskapen
om deras réttigheter har de inte eftersom deras rétt
till utbildning har férnekats dem, precis som den rétt
de har till mat och vila. Det ar lite som l6ser sig av
sig sjilv och jag tinker att det dr véldigt langt kvar
att ga...

Efter en stunds samtal fir motet besok av en brasili-
ansk ldkare, Rufino, som arbetar for en amerikansk
organisation med bromsmediciner och uppbyggnad
av nya aidskliniker. Mannen dr excentrisk och pratar
portugisiska med stark brasiliansk brytning, alla lyss-
nar uppmérksamt.

— Som ni vet héller vi pa att bygga en ny av-
delning for behandling med bromsmediciner och
radgivning, den ligger hér vid sidan av sjukhuset.
Samtidigt kdmpar vi naturligtvis vidare for att hela
tiden forbattra tillgadngen till bromsmediciner i1 hela
provinsen.

Sjalvklart blir han ndgot av en hjilte i sammanhang-
et. Men samtidigt som det dr enormt att vi kan sitta
dédr och prata om bromsmediciner som en realitet i
ett land dir bromsmediciner for bara ndgra &r sedan
var en drom, ligger det ndgot galet i att bromsmedi-
cinerna kommer med bud frdn en amerikansk orga-
nisation.

Vem idr det som bestimmer dver processen och vilka
godtyckliga beslut kan gora att stodet till just den hir
kliniken upphor? Anledningen till att Mogambique
med Oppna armar tar emot stdd fran den som erbju-
der dr ju naturligtvis att det inte finns en tillrackligt
stark struktur inom landet for att hantera situationen.
Det verkar ndstan som om det inte far finnas egna
nationella resurser. Problemet &r inte att exempelvis
programmet som den amerikanska organisationen
erbjuder ar déligt; tvirtom. Bromsmediciner och ny
aidsklinik dr kanske ndgot av det som behdvs allra
mest 1 detta land just nu. Snarare ar det just det fak-
tum att lander som Mocambique inte sjdlva dger pro-
cessen — de har ingen mdjlighet att langsiktigt plane-
ra och prioritera. Bromsmedicinerna och kliniken har
inte kommit hit for att den mogambikiska staten har
bestdmt och gjort den prioriteringen — det finns dir
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for att en amerikansk organisation har valt att arbeta
dér. Och alla dr védl medvetna om vilken part som sét-
ter upp regler och villkor for ett fortsatt samarbete.

Sett ur ett perspektiv kan de ju verka trevligt med
alla dessa organisationer — vi kan beskriva det som en
varierande flora av foreningar; nationella savél som
internationella. Sett ur ett annat perspektiv blir bris-
terna 1 detta system manga och uppenbara. Att ligga
ut grundldggande service till medborgarna pa utlind-
ska organisationer innebér pd manga sitt samma sak
som att privatisera; makten hamnar bortom demokra-
tiska strukturers mandat. Det md vara si att de akto-
rer som agerar inom hélsofiltet 1 detta land kallar sig
NGO:s men om vi tittar ndrmare pd dem, vad ér det
egentligen som skiljer dem fran foretag i forhdllande
till de personer som mottar servicen och de som ar-
betar dir? Ar det mojligt att det skapar en situation
ddr mogambikierna manga ganger tacksamt ska sta
med mossan 1 handen och tacka for att de fér ta del
av andra ménniskors skattepengar? Dir ord som ’so-
lidaritet’ doljer konflikten mellan ord och handling,
mellan arbetare och ledning?

Jag atervinder till sjukhuset ndgra dagar senare och
mots av ndgot helt annat dn lordagens lugn. Stdm-
ningen och rummen é&r fyllda av véntan, folk sitter,
sover, ligger pa bankar, filtar och kartonger. Ménga
av dem har en ldng vdg att gd for att komma hit, de
har inga mdjligheter att bestimma en tid for att kom-
ma tillbaka vid ett annat tillfdlle. Och de har en lang
véntan framfor sig. Jag gar in pd Dagens sjukhus och
mots av manga 6gons blickar. De véintar men de har i
alla fall bara véntat sedan 1 morse.

Celiano och Constangia mdter mig i sina vita rockar
och visar mig in. Pa vigen moter jag kvinnan med de
friterade smédkakorna, Maria Isabel. Hon verkar glad
och vi smépratar en liten stund, hon har fitt sina med-
iciner. I 6gonvran ser jag en vidg som anvénds for att
viga mycket sma barn, spddbarn. Det dr upprorande
att tinka pa spadbarn pa en klinik for aidspatienter,
likvil ér det helt normalt har.

Celiano, Constanga och jag pratar om matet i 16rdags
och om alla de som skulle behdva bjudas in — ldra-
re, jurister, socialsekreterare, naringsfysiologer. Det
ar uppenbart att aidsproblematiken inte handlar om

sjukvérd utan om sociala och ekonomiska fragor, att
det handlar om en offentlig sektor som inte far vara
en nationell offentlig kostnad. Att den lilla te-grup-
pen pa l6rdagmornarna ska kompensera for allt de
som de hdr minniskorna forvégrats.

Efter en stund beger vi oss ut till bygget av den nya
avdelningen som de fatt pengar frdn den amerikanska
organisationen for att bygga. Under promenaden ge-
nom de langa korridorerna berdttar Celiano glatt att
de blivit lovade ett stdd under tta ar med chans till
forlingning. Atta ar #r en lang tid hir, minga givare
vill bara skriva kontrakt pé ett eller tva &r. A andra
sidan, vad hidnder med Dagens och Morgondagens
sjukhus om atta &r om amerikanerna bestimmer sig
for att aka hem och ta pengarna med sig?



